INTERNATIONAL KYOKUSHIN ORGANIZATION

Reégles unifiées "Europe et Afrique" pour le testcdsse (Tame Shiwari) des passages de gradesanatieh
internationaux

Régles de base

» Le candidat doit casser un nombre total de planehativerses techniques

* Un seul essai par technique est autorisé

 La totalité des planches imposées doit étre cassemsspectant les contraintes et le nombre maxiohaim
techniques autorisées

Dimensions des planches
26 a 30 cm de large x 24 cm de long x 20 a 22 népadsseur

Tameshiwari — Moins de 16 ans

1% Kyu : 1 planche en Seiken et 2 planches en Gré
1* Dan : Garcgons 5 planches en 3 techniques (Seikae Geri, Mawashi Geri Jodan)
Filles 4 planches en 3 techniques (Seiktae Geri, Mawashi Geri Jodan)

Tameshiwari — 16 ans et plus

1% Kyu : Hommes 2 planches en Seiken et 2 planahédaavashi Geri Jodan
Féminines 1 planche en Seiken et 2 planchesamaghi Geri Jodan

1* Dan : Hommes 7 planches en 3 techniques
Féminines 5 planches en 3 techniques
Techniques obligatoires : Seiken / Mae Geri / Maw&seri Jodan

2°Dan : Hommes 8 planches en 3 techniques
Féminines 6 planches en 3 techniques
Techniques obligatoires : Seiken / Yoko Geri / MaaGeri Jodan

3*Dan: Hommes 10 planches en 4 techniques

Féminines 8 planches en 4 techniques
Techniques au choix : Seiken / Shuto / Hiji (nosé®s) / Mae Geri / Yoko Geri / Mawashi Geri Jodan
Technique obligatoire : Ushiro Mawashi Geri Jodan

4°Dan : Hommes 12 planches en 5 techniques

Féminines 10 planches en 5 techniques
Techniques au choix : Seiken / Shuto / Hiji (nosées) / Mae Geri / Yoko Geri / Mawashi Geri Jodan
Technique obligatoire : Ushiro Mawashi Geri Jodan
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