
  FEDERATION KYOKUSHIN OF KARATE   

11th INTERNATIONAL KYOKUSHIN WINTER CAMP (SPAIN 2023) 

LUGAR 

Estepona (Andalucía - Sur de España). 

Aeropuerto de Málaga, después 60 km de autopista hasta 

Estepona (tarifas de alquiler de coches económicas, 

aparcamiento municipal gratuito in situ). También puede tomar 

el tren, taxi o autobús. 

LIEU 

Estepona (Côte Sud de l'Espagne). 

Aéroport de Malaga, puis 60 km d'autoroute jusqu'à 

Estepona (tarifs de locations de voitures faibles, parking 

municipal gratuit sur place). Possibilité de train, taxi ou 

bus. 

          

FECHAS 2023 

Del viernes 20 al domingo 22 de octubre.. 

DATES 2023 

Du Vendredi 20 au Dimanche 22 Octobre. 

INSTRUCTORES 

Shihan Bertrand Kron e instructores federales. 

DIRECTION 

Shihan Bertrand Kron et instructeurs fédéraux. 

IDIOMAS 

Español        Français        English        Italiano 

LANGUES 

Español        Français        English         Italien 

PROGRAMA 

Llegada el viernes, primera clase a última hora de la tarde. 

Para que todos puedan aprovechar al máximo las instalaciones, 

las clases se imparten a las 10.00 y a las 19.00 horas. 

Quienes deseen prolongarlas o llegar antes pueden hacerlo y 

aprovechar el atractivo turístico de Estepona. 

PROGRAMME 

Arrivées le vendredi, premier cours en fin d'après-midi. 

Afin que chacun puisse profiter des lieux, les cours ont lieu 

à 10h00 et à 19h00. 

Les personnes qui désirent prolonger ou arriver plus tôt 

peuvent le faire et profiter ainsi du tourisme d'Estepona. 

TRAER 

1 ou 2 Dogi, farmacia personal 

APPORTER 

1 ou 2 Dogi, Pharmacie personnelle. 

HOTELES y ALOJAMIENTOS 

Numerosos hoteles cerca del Dojo y del mar a precios 

económicos. 

Hay muchas otras opciones disponibles en Internet o con Air 

B&B a precios muy atractivos. 

Muchos restaurantes económicos en la ciudad. 

HOTELS et LOGEMENT 

Nombreux hôtels proches du Dojo et de la mer à un tarif 

faible. 

Nombreuses autres possibilités sur Internet ou avec Air 

B&B à des tarifs très intéressants. 

Nombreux restaurants en ville très peu chers. 

INSCRIPCIONES 

- Camp – 50 € (no incluye alojamiento ni comidas). 

El curso debe pagarse por adelantado a Carlos Ruiz Shihan (¡no 

se paga in situ!) 

- Cuenta – Jose Carlos Ruiz Perez 

- Razon – (tu nombre) + Curso Kyokushin 

- IBAN: ES10 0182 2585 140201639670 

- BIC – BBVAESMMXXX 

- Banco -BBVA 

Luego confirmar por eMail a ruiz_dojo@hotmail.com CON 

COPIA a fkok.kron@gmail.com 

INSCRIPTIONS 

- Stage - 50 € (ne comprend ni logement ni repas). 

Le stage doit être payés d'avance auprès de Carlos Ruiz 

Shihan (pas de paiement sur place !) 

- Compte – Jose Carlos Ruiz Perez 

- Raison – (votre nom) + Curso Kyokushin 

- IBAN: ES10 0182 2585 140201639670 

- BIC - BBVAESMMXXX 

- Banque –BBVA 

Puis confirmer par eMail à ruiz_dojo@hotmail.com AVEC 

COPIE à fkok.kron@gmail.com  

 


